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@ Tatrzanski Park Narodowy

Tatry sg jedynym w Polsce obszarem o charakterze wysokogorskim. To unikalne
miejsce, warte odwiedzenia i poznania, ale jednoczes$nie wymagajace dla turystéw.
Aby wizyta w Tatrach byta bezpieczna i aby pozostaty po niej same dobre
wspomnienia, warto sie przygotowac. Zachecamy do przeczytania tego krétkiego
przewodnika, zawierajgcego najwazniejsze informacje pomocne w planowaniu
wysokogorskich wedréwek.

Pamietaj, zeby zabra¢ ze soba:
A odpowiednie obuwie, przeznaczone do chodzenia po gérach

[A ubrania dostosowane do réznych warunkdéw atmosferycznych:
* ptaszcz lub kurtke przeciwdeszczowa
* cieptg bluze albo sweter
+ czapke i rekawiczki
+ okulary przeciwstoneczne

W gorach nawet latem bywa zimno, a pogoda szybko sie zmienia.
Przygotuj sie na rozne warunki!

EZ krem z filtrem UV

[A1 1atarke (najlepiej czotowke)

[7] apteczke - bandaz elastyczny, plaster, jatowe opatrunki, wode utleniong,
chusteczki, folie termiczng (powinienes jg mie¢ w apteczce
samochodowe)).

EA zapisany w telefonie numer ratunkowy do TOPR: 601 100 300 lub 985
Pomoc Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (TOPR)
w Tatrach Polskich jest bezptatna.

W Tatrach Stowackich za takg pomoc sie ptaci — polecamy wykupienie
ubezpieczenia obejmujgcego koszty akcji ratunkowej z uzyciem Smigtowca.



@ Tatrzanski Park Narodowy

Aby wyprawa w Tatry dostarczyta petni wrazen, warto wybrac trase dostosowana
do mozliwosci i doswiadczenia wszystkich uczestnikow wycieczki. Zrodet
informaciji na ten temat jest wiele: przewodniki, mapy, portale internetowe.

Mozesz tez skontaktowac¢ sie z punktem informacji turystycznej
Tatrzanskiego Parku Narodowego w Zakopanem:

ul. Chatubinskiego 44,
e-mail: infotur@tpn.pl,
tel. 18 20 23 300

Szczegotowe informacje istotne dla turystow odwiedzajacych
Tatrzanski Park Narodowy sa zebrane na stronie:

tpn.pl/zwiedzaj/turystyka/turystyka-piesza

Aktualny komunikat turystyczny o warunkach
na szlakach przeczytasz tutaj:

tpn.pl/zwiedzaj



http://tpn.pl/zwiedzaj/turystyka/turystyka-piesza
http://tpn.pl/zwiedzaj

@ Tatrzanski Park Narodowy

Wedruj tylko po oznaczonych szlakach.

Jesli spotkasz dzikie zwierze, spokojnie sie oddal.
Zblizanie sie do zwierzat, dokarmianie ich, robienie
im zdje¢ z bliska jest niebezpieczne.

Jezeli jestes z dzieckiem, czesto odpoczywaijcie,
aby unikngé wyczerpania.

Nie zapominaj o ochronie przeciwstonecznej
5 i piciu wody.
@ Wréé z wycieczki przed zmierzchem.

Pamietaj!

Kiedy zle sie poczujesz, bedziesz bardzo zmeczony albo pogorsza sie
warunki pogodowe, nie wahaj sie zawrocic.

W Tatrach sg miejsca, do ktérych mozna sie wybrac¢ z dzieckiem w wozku.
Nalezy jednak pamietac, ze nie sg to szlaki wyasfaltowane (z wyjatkiem czerwonego
szlaku na Morskie Oko), wiec wymagajg od opiekundw wysitku i czujnosci. Wozek
musi by¢ sprawny i stabilny, zeby tatwo byto go prowadzi¢ po nieréwnym podtozu.
Lepiej sprawdzi sie wozek z duzymi kotami.

Jesli masz mniejsze dziecko, rozwaz nosidto (do wypozyczenia w sklepach
sportowych). Dzieki niemu bedziesz mogt sie wybrac¢ na diuzszg wycieczke.
Zima dobrym rozwigzaniem sg sanki, przydatne podczas spaceréw po dolinach.




@ Tatrzanski Park Narodowy

»Chronimy i pomagamy zrozumie¢ przyrode i kulture Tatr,
umozliwiajgc doswiadczanie ich przez obecne i przyszie pokolenia”.

Przestrzegajgc zasad obowigzujgcych w Parku, pomagasz nam
realizowac te misje.

Pamietaj:
Nie wchodz do rzek i stawow,

nie myj sie w nich i nie ptucz
naczyn.

Nie zbieraj owocow ani roslin.
W Parku sg pod ochronag!

W Parku nie ma koszy na $mieci

Psé t tych hi
— odpadki musisz wynie$¢ ze soba. sow (nawet tych grzecznych i na smyczy)

nie wolno wprowadza¢ do Parku. Dzikie
zwierzeta wyczuwajg zapach psa jako
drapieznika i reagujg stresem i ucieczka.
Nie hatasuj — to moze niepokoi¢

zwierzeta zyjgce w Parku.

Nie biwakuj, nie rozpalaj ognisk
i nie uzywaj otwartego ognia.

® @Dy

Za wstep na teren TPN pobierane sg opfaty — przeznaczane na tworzenie i utrzymanie
infrastruktury edukacyjnej i turystycznej (wynajem przenosnych toalet, sprzatanie

i remonty szlakdw, wymiane oznakowan itp.) oraz na ochrone przyrody. Co wazne,
15% wptywow z tych optat pomaga sfinansowac dziatalno$¢ ratowniczg Tatrzanskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Aktualny cennik biletdw znajdziesz na stronie: www.tpn.pl/zwiedzaj/turystyka



http://tpn.pl/zwiedzaj/turystyka

@ Tatrzanski Park Narodowy

Twaj Tatrzanski PN

Aplikacja zawiera opisy, zdjecia i mapy wszystkich
szlakdéw w TPN, a takze aktualne prognozy pogody,
ostrzezenia lawinowe i komunikaty turystyczne.

Mozesz tez pobra¢ darmowg mape Tatr i Zakopanego

- jej uzywanie nie wymaga dostepu do sieci komorkowe.
Aplikacja pozwoli Ci na biezgco sprawdzac, gdzie jestes,
oraz przesyta¢ dowolnej osobie informacje na temat

Twojego potozenia. Bedziesz mogt réwniez dokumentowac
swoje wycieczki i przegladac statystyki podrozy.

Ratunek

Aplikacja, ktéra podaje doktadng (do 3 m) lokalizacje

osoby zgtaszajgcej wypadek i potrzebujacej pomocy.

Dzieki uzyciu aplikacji ratownicy bedg wiedzie¢, gdzie
sie udac, wiec pomoga szybciej i skuteczniej!




